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Liebe Patienten,

moderne Operationstechniken ermdéglchen
es heute kleinere operative Eingriffe, die
friher mit einem mehrtagigen Aufenthalt in
einer Klinik verbunden waren, ambulant
durchzufihren.

Als Patienten erholen Sie sich schneller
von lhrer Operation und konnen bereits
kurze Zeit nach dem Eingriff nach Hause
entlassen werden.

In diesem Flyer haben wir fur Sie wichtige
Informationen rund um Ihre Operation zu-
sammengetragen.

lhr OP-Team

Der Ablauf am Operationstag:

Vor dem Eingriff

Kommen Sie nuchtern zur Operation, d.h.

- 6 Stunden vor der OP nicht essen

- bis zu 2 Stunden vor der OP diirfen sie
Kaffee ohne Milch, Wasser, Tee trinken.

Kommen Sie rechtzeitig

Erscheinen Sie bitte ca. 30 Minuten vor |h-
rem eigentlichen Operationstermin in un-
serem OP-Zentrum.

Einschleusen in den OP-Bereich

Kurz vor der Operation werden Sie von
uns in die Patientenkabine gebeten. Hier
werden Sie fir die Operation vorbereitet
und umgekleidet. Fur die Aufbewahrung
Ihrer Wertgegenstande wenden Sie sich
bitte an das OP-Personal.

Anasthesie

Anschliel3end beginnt der Anasthesist mit
der Narkose. Je nach Operation handelt es
sich um eine Voll- oder Teilnarkose.

Die OP

Bereits im Aufklarungsgesprach hat der
operierende Arzt Sie informiert, wie die
Operation durchgefiihrt wird. Die Dauer
der Operation dauert je nach der Art des
Eingriffs unterschiedlich lange.

Aufwachraum

Nach der Operation verbringen Sie in der
Regel noch 1 bis 2 Stunden in unserem
Aufwachraum. Nach Abklingen der Narko-
se und bei stabilem Kreislauf verlassen Sie
dann den Aufwachraum.

Es ist unser wichtigstes Ziel, Sie anschlie-
Rend sicher, schmerzfrei bzw. schmerzarm
nach Hause zu Entlassen.

Ausschleusen aus dem OP

Nach dem Ankleiden kénnen Sie den OP-
Bereich verlassen. Bitte beachten Sie,
dass lhr Heimweg nur mit einer Begleit-
person moglich ist.

Unser OP-Personal organisiert lhnen ger-
ne ein Taxi oder einen Krankentransport
fur die direkte Heimfahrt nach Hause.

Zu Hause

Sorgen Sie bitte vor der OP dafur, dass
sich jemand um Sie nach der OP kiimmern
kann. In den ersten 12-24 Stunden nach
der OP ist eine hausliche Betreuung unbe-
dingt erforderlich. Kinder durfen am OP-
Tag nicht ohne Aufsicht zu Hause gelas-
sen werden.



