
 

Gut vorbereitet zur OP 
 

Damit am OP-Tag alles reibungslos funktio-
niert, beachten Sie bitte folgende Hinweise: 

- Im Vorfeld der Operation haben Sie im 
Vorbereitungsgespräch einen Ausklä-
rungsbogen erhalten. Lesen Sie diesen 
bitte aufmerksam durch und unterschrei-
ben Sie ihn. Geben Sie den unterschrie-
benen Aufklärungsbogen vor der 
Operation dem Personal. 

Bitte bringen Sie folgende Sachen mit: 

- unterschriebenen Aufklärungsbogen 
- Chipkarte und Überweisungsschein 
- Eventuell persönliche Medikamente  
- Voruntersuchungsergebnisse und alte Arztbriefe  
- Hilfsmittel (Brille, Hörgerät, Rollstuhl…)  
- Name und Telefonnummer von Angehörigen 
 

 

 
Das Ambulante OP-Zentrum befindet sich im 
Ärztehaus „Am Frankenwall“ in der 2. Etage. 

 

Parkmöglichkeiten finden Sie direkt vor dem 
Ärztehaus „Am Frankenwall“. 
 
 
 
 
 
 
 

   Praxisstempel 
 

 
Ambulantes OP-Zentrum 

Ärztehaus "Am Frankenwall"  
Marienstraße 2-4 
18439 Stralsund 
Tel. 03831 - 258 207 
www.medizin-hst.de 

Ambulantes OP-Zentrum 
 
 

Patienteninformation 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Liebe Patienten, 
 
moderne Operationstechniken ermöglchen 
es heute kleinere operative Eingriffe, die 
früher mit einem mehrtägigen Aufenthalt in 
einer Klinik verbunden waren, ambulant 
durchzuführen.  

Als Patienten erholen Sie sich schneller 
von Ihrer Operation und können bereits 
kurze Zeit nach dem Eingriff nach Hause 
entlassen werden. 

In diesem Flyer haben wir für Sie wichtige 
Informationen rund um Ihre Operation zu-
sammengetragen. 

 
Ihr OP-Team 
 
 
 
  

 
 
 
 
 

Der Ablauf am Operationstag: 
 
Vor dem Eingriff 

Kommen Sie nüchtern zur Operation, d.h.  
-  6 Stunden vor der OP nicht essen 
-  bis zu 2 Stunden vor der OP dürfen sie 

Kaffee ohne Milch, Wasser, Tee trinken. 

Kommen Sie rechtzeitig 

Erscheinen Sie bitte ca. 30 Minuten vor Ih-
rem eigentlichen Operationstermin in un-
serem OP-Zentrum. 

Einschleusen in den OP-Bereich 

Kurz vor der Operation werden Sie von 
uns in die Patientenkabine gebeten. Hier 
werden Sie für die Operation vorbereitet 
und umgekleidet. Für die Aufbewahrung 
Ihrer Wertgegenstände wenden Sie sich 
bitte an das OP-Personal.  

 

Anästhesie 

Anschließend beginnt der Anästhesist mit 
der Narkose. Je nach Operation handelt es 
sich um eine Voll- oder Teilnarkose. 

Die OP 

Bereits im Aufklärungsgespräch hat der 
operierende Arzt Sie informiert, wie die 
Operation durchgeführt wird. Die Dauer 
der Operation dauert je nach der Art des 
Eingriffs unterschiedlich lange. 

Aufwachraum 

Nach der Operation verbringen Sie in der 
Regel noch 1 bis 2 Stunden in unserem 
Aufwachraum. Nach Abklingen der Narko-
se und bei stabilem Kreislauf verlassen Sie 
dann den Aufwachraum. 

Es ist unser wichtigstes Ziel, Sie anschlie-
ßend sicher, schmerzfrei bzw. schmerzarm 
nach Hause zu Entlassen.  

Ausschleusen aus dem OP 

Nach dem Ankleiden können Sie den OP-
Bereich verlassen. Bitte beachten Sie, 
dass Ihr Heimweg nur mit einer Begleit-
person möglich ist.  

Unser OP-Personal organisiert Ihnen ger-
ne ein Taxi oder einen Krankentransport 
für die direkte Heimfahrt nach Hause.  

Zu Hause 

Sorgen Sie bitte vor der OP dafür, dass 
sich jemand um Sie nach der OP kümmern 
kann. In den ersten 12-24 Stunden nach 
der OP ist eine häusliche Betreuung unbe-
dingt erforderlich. Kinder dürfen am OP-
Tag nicht ohne Aufsicht zu Hause gelas-
sen werden.  

 

 


