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ARZTEGEMEINSCHAFT

AM STRELASUND

Verwaltungsgesellschaft fiir
Heilberufe mbH Vorpommern
Marienstrafie 2-4

18439 Stralsund

Tel. 03831-258-0

(gm) Marienstrafe. Zur ,Arztege-
meinschaft am Strelasund*“ und zur , Arz-
tegemeinschaft Greifswald/ Schonwal-
de* zdhlen aktuell rund 90 niedergelas-
sene Arzte/Mitglieder. Die meisten Arzte
sind in einer Einzelpraxis organisiert.
Daneben gibt es mehrere Gemein-

INFOMAGAZIN

Sonderbeilage - Ausgabe Mé&rz 2019

VERBUNDAUSBILDUNG MEDIZINISCHE/R FACH-
ANGESTELLTE/R BEI DER ARZTEGEMEINSCHAFT

schaftspraxen, Praxisgemeinschaften
und auch Medizinische Versorgungszen-
tren. Bis jetzt haben alle diese Praxen
einzeln ausgebildet. Ab diesem Jahr kon-
nen wir den Auszubildenden mit einer
Verbundausbildung mehr bieten. Auszu-
bildende haben die Moglichkeit eine
fachiibergreifende Ausbildung nach
Thren personlichen Interessen zu gestal-
ten. Durch eine regelmifige Rotation
zwischen den Praxen kann in normalen
Wochenarbeitszeiten in unterschiedliche
Fachbereiche und den ambulanten OP

hineingeschnuppert werden. Dadurch
konnen friihzeitig Vorlieben fiir be-
stimmte Fachrichtungen festgemacht
werden. Der Einblick in die unter-
schiedlichen Praxen ermoglicht eine
fundierte und vor allem fachiibergrei-
fende Ausbildung als medizinische/r
Fachangestellte/r. Sollten Sie Interesse
haben, melden Sie sich bitte im Perso-
nalbiiro bei Frau Marquardt in der Ver-
waltungsgesellschaft fiir Heilberufe mbH
Vorpommern, Marienstrafle 2-4, 18439
Stralsund.

VERWALTUNGSGEBAU

(gm) Marienstrafe. Die Fassade des
Verwaltungsgebiudes der Arztegemein-
schaft am Strelasund wurde 2018 mit Un-
terstiitzung der SES saniert. Das Fach-
werk des mittelalterlichen Gebiudes
wird zudem durch neu angebrachte
Leuchten angestrahlt. Das Gebdude, das
im Mittelalter zur urspriinglichen Befe-
stigungsanlage gehorte, wurde schon
nach dem Krieg als Verwaltungsgebdude
genutzt. Mitunter diente es auch als Uber-
nachtungsmaoglichkeit der Schwestern
und Fahrdienste und anderer Angestell-
ter - auch miteinander, denn hier wurden
auch Ehen gestiftet. Mitte der Neunziger
Jahre wurde das Haus im Zuge der Priva-
tisierung der Poliklinik grundsaniert und
seiner jetzigen Nutzung als Verwaltungs-
gebiude der Arztegemeinschaft am Stre-
lasund zugefiihrt.

SIE SIND KRANK UND IHRE

PRAXIS
HAT ZU?

116 117

AR 3 kT oW (-8 DIE NUMMER, DIE HILFT!
BUNDESWEIT

4 KRANKHEITEN
' KENNEN KEINE
SPRECHZEITEN

DE ERSTRAHLT NEU

Foto: Daniela Witt-Wermke

MARTENS/
PRAHL/STRALSUND

Versicherungskontor GmbH Stralsund
lhr Ansprechpartner in allen Versicherungsfragen

Neuer Markt 9, 18439 Stralsund

Tel.: (03831) 61420
Fax: (03831) 614211

E-Mail: info.hst@martens-prahl.de
www.martens-prahl-stralsund.de
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EINE BLUTSPENDE HILFT BIS ZU DREI PATIENTEN UND ES IST GANZ EINFACH

DRK-Blutspendedienst
Heinrich-Mann-StralRe 62-64
18435 Stralsund

Tel. 03831-30120

(ww) Heinrich-Mann-Strafie.
SCHENKE LEBEN, SPENDE BLUT. —
vier Worte, die sagen, was zihlt und
worauf es wirklich ankommt. Ab 18
Jahren darf gespendet werden, Frauen
bis zu viermal, Minner bis zu sechs-
mal im Jahr. Im DRK-Blutspendedienst
in Stralsund werden regelméfiig Ter-
mine angeboten. So kann beispiels-
weise am 5. Mérz von 9 bis 13 Uhr im
DRK-Blutspendedienst im Arztehaus
Schwedenschanze Blut gespendet wer-
den. Weitere Termine und Informatio-
nen finden Sie unter
www.drk-blutspende.de.

Nach einem irztlichen Checkup
durch Dr. Regina Hanseb, Dorit Ma-
ronde oder Dr. Anette Griinert wird
dem Spender das Blut abgenommen
und nach nur 15 Minuten ist alles
vorbei. Joachim Venghaus hat be-
reits 82 Mal sein Blut gespendet.
JFiir mich ist es selbstverstindlich
zu helfen. Es ist ganz einfach und tut
nicht weh“, erzihlte er wihrend sei-
ner letzten Blutspende im Januar
2019. Danach fiihlt er sich gut, ,,ir-
gendwie vitaler”. Das bestiitigt auch
Dr. Anette Griinert, die an diesem
Tag Dienst hatte. ,,Die Spender kur-
beln ihr blutbildenes System an und
machen im iibertragenen Sinne ein
richtiges Kreislauftraining. Die kor-

pereigenen Abwehrstoffe werden
mobilisiert, dadurch fiihlt man sich
vitaler. Wichtig ist nur, dass sich die
Spender gut auf die Blutentnahme
vorbereiten und viel trinken.

i

Praxisplanung und Einrichtung

med.depot

Bausteine
fur lhre Praxis

Medizintechnik
und Verbrauchsmaterial -
schnell und preisbewusst

www.med-depot.de

Medizinisches

Versorgungsdepot GmbH

Am Koppelberg 14
17489 Greifswald
Tel. (03834) 5 81 20

Fax (kostenfrei): (0800) 5 82 00 00
E-Mail: info@med-depot.de

Joachim Venghaus spendete bereits 82 Mal sein Blut. ,Fir mich ist es selbst-

verstandlich zu helfen”.

Foto: Daniela Witt-Wermke

QUALIFIZIERTE

LABORUNTERSUCHUNGEN

(gm) Stralsund. Das Labor MDZ Vor-
pommern mit Sitz in Stralsund unterstiitzt
seit vielen Jahren Arzte, Praxen, Kliniken
und medizinische Einrichtungen im Kreis
Vorpommern-Riigen in ihrer tiglichen
Arbeit. Die Laborkuriere sind an 365 Ta-
gen im Jahr in der Region unterwegs, um
Blutproben bei Thren Arzten abzuholen.
Qualifizierte Laboruntersuchungen und
kollegiale 7rztliche Beratungen tragen zu
einer hochwertigen medizinischen Ver-
sorgung bei, bei der das Wohl jedes ein-
zelnen Patienten im Mittelpunkt steht.

Bereits seit 2011 gehort das Stralsunder
Labor zur Limbach Gruppe, dem gréfSten
inhabergefiihrten Laborverbund mit ei-
nem bundesweiten Netzwerk von Spezia-
listen und interdisziplindren Teams. Nun
wird dem auch nach auflen Rechnung
getragen. Kiinftig wird das Labor den
Partner ,,Limbach* auch im Unterneh-
mensnamen tragen. Fiir die Kunden und
Patienten Zndert sich nichts. Das Labor
setzt aber mit der Limbach Gruppe eine
gemeinsame grafische Identitéit um. Alles
bleibt beim Neusten.

Mehr Zeit fir lhre Patienten mit uns.

)
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NEUES CT UND MRT BIETEN NOCH BESSERE BILDGEBUNG
MVZ FUR RADIOLOGIE UND NUKLEARMEDZIN STRALSUND GMBH

MVZ fiir Radiologie und Nuklear-
medizin Stralsund GmbH
Marienstraf3e 2-4

18439 Stralsund

Tel. 03831 - 2356 50

(ww) Marienstrafde.Nach langjihriger
Titigkeit als Leitender Oberarzt im Klini-
kum Zentralkrankenhaus Bremen-Nord
lieR sich Dr. Schweim 1992 in Stralsund
im Arztehaus nieder. Sein Schwerpunkt
liegt neben der Schnittbilddiagnostik in
der interventionellen Radiologie. Seit
2005 leitet er dariiber hinaus das Radio-
logische Institut am Helios Hanseklini-
kum Stralsund.

Uber die Jahre ist daraus ein Praxisver-
bund mit 10 Arzten geworden. An den
Standorten im Arztehaus ,Am Franken-
wall“, in Bad Doberan, Grimmen und am
Krankenhaus in Bergen werden ambu-
lante und stationdre Patienten betreut.
Unterstiitzung bekommt er seit 2018 auch
von seinem Sohn Dr. med. univ. Tilmann
Schweim.

Die Radiologie Stralsund hat dabei im De-
zember 2018 als erste Radiologie in
Mecklenburg-Vorpommern den neuen
Siemens Computertomograph (CT) So-
matom go. Top angeschafft. Das neue CT
erschliesst anspruchsvolle Klinische Fel-
der wie Kardiologie oder spektrale Bilge-
bung und erméglicht eine engere Betreu-
ung der Patienten durch das medizinische
Personal. Der ,kleine Bruder, das Sie-
mens go.Up ist bereits seit November in
Grimmen fiir die stationdren Patienten im
Einsatz.

Gleichzeitig wird die Nachverarbeitungs-
software SyngoVia auf die neueste Version
aktualisiert. Bei Bedarf konnen fotoreali-
stische Bilder des Korperinneren erstellt
werden. Davon profitieren auch die be-
reits vorhandenen MRT. Die vor 3 und 4

Foto: www.siemens.com/ presse
T —

Jahren neu angeschafften Geriite werden
von den Patienten wegen der besonders
groflen Offnung, der kurzen Untersu-
chungszeiten und des deutlich grofieren
Platzangebots als sehr angenehm emp-
funden. Insbesondere das 3 Tesla Skyra
MRT erzeugt beeindruckende Bilder und
ermoglicht auch Spezialuntersuchungen
wir Herz-MRT oder multiparametrische
Untersuchungen der Prostata. ,\Nicht oh-
ne Stolz bezeichnen wir das Skyra als
unser ,Flaggschiff‘, zumal es das erste und
bisher einzige Skyra in Mecklenburg-Vor-
pommern ist. Die néchsten Gerite dieser

Klasse stehen erst in Ballungszentren, wie
Hamburg und Berlin“, erlduterte Dr.
med. Tilmann Schweim.

Bemerkenswert ist auch die enge Vernet
zung der Standorte untereinander und
mit den umliegenden Krankenhdusern.
Auch sind viele niedergelassene Arzte an-
gebunden und bekommen Bilder und Be-
funde schnell und sicher elektronisch
tibermittelt. Auch der Patient hat iiber ein
sicheres Patientenportal jederzeit Zugriff
auf seine Bilder und Befunde.

Zehn Arzte und knapp 70 Mitarbeiter an
allen Standorten bemiihen sich um die

Patienten. Dieses Engagement wird auch
belohnt. So freut sich Dr. med. Klaus-H.
Schweim, dass regelmiflig ein Patient aus
Paris zur Bildgebung am Kopf zu ihnen
kommt.

»Wihrend eines Urlaubs hatte er Be-
schwerden bekommen. Die franzosi-
schen Kollegen hatten ihm vor seinem Ur-
laub eine Diagnose gestellt. Wir haben ihn
untersucht und eine andere Ursache ge-
funden, welche die franzosichen Kollegen
spiter auch bestitigten. Seither schenkt
er uns sein Vertrauen und das freut uns
sehr*.

Hausbesuch an.

Wir untersuchen, informieren, beraten und
behandeln Kinder, Jugendliche und
Erwachsene mit Sprach-, Sprech-, Stimm-,
Hor-, und Schluckstérungen.

Wir bieten Therapie in der Praxis oder als

Logopédie Gesine Vehof M.A.
Arztehaus am Frankenwall
Marienstr. 2-4 - 18439 Stralsund - tel 03831 293272
mobil 0170/926 48 35 - info@logopaedie-vehof.de

Logopadische Praxis

Gedine \/e/wf
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STRELAKIDS E.V. HILFE UND UNTERSTUTZUNG AUSSERHALB DER ARZTPRAXEN

StrelaKids e.V.
Knochelsohren 19
18437 Stralsund

Tel: 03831 - 20 32 323
Mail: info@strelakids.de

(ww) Knochelsohren. Der StrelaKids
e.V. in Stralsund war lange der erste und
einzige Verein in Mecklenburg- Vorpom-
mern der ambulante Neurodermitisschu-
lungen und Individuelle Neurodermitis-
Pflegeberatungen angeboten hat. Im
Februar 2016 bezog der Verein mit dem
Beratungs- und Schulungszentrum fiir
chronisch kranke Kinder und Jugendli-
che erstmals eigene Riume. Bei zuneh-
mendem Bedarf ist das Beratungsange-
bot mit den Jahren stetig erweitert wor-
den.

Als reiner Schulungsverein gegriindet,
war nach kurzer Zeit eher die Beratung
der betroffenen Familien und die Fortbil-
dung von pédagogischem und medizini-
schem Personal in den Fokus geriickt.
Die Eltern und Mitglieder brachten im-
mer mehr Ideen zur weiteren Ausgestal-
tung des Angebots ein. Zum Beispiel ha-
ben Eltern den Wunsch geduflert, einen
Neurodermitis- Elterntreff, eine Sport-

gruppe fiir Kinder mit geistiger Behinde-
rung und die Vermittlung von Betreuung
und Pflege fiir die chronisch kranken
Kinder und Jugendlichen einzurichten.
Diesen Themen wird sich in verschiede-
nen Arbeitsgruppen innerhalb und
aufSerhalb des Vereines nun angenom-

Strelaki

men. Im September 2018 ist der Verein
in die neuen Rdume in Knochelséhren 19
eingezogen. Es wird hier das Beratungs-
und Schulungszentrum weitergefiihrt.
Das neue KLEINE FAMILIENtherapieZEN-
TRUM hat seine Arbeit aufgenommen
und das alles mit einem tollen Blick auf
die Kirchen der Stadt. Das zentrale und
neue Angebot ist die ,Pflegerische Ge-

sundheitssprechstunde®, gestaltet von
den Familienkinderkrankenschwestern
Dana Morawski (Beratungspraxis Dana
Morawski) und Alrun Reinarz (Eltern- &
Baby-Begleitung Stralsund). Beide ste-
hen fiir vier Stunden in der Woche allen
Familien zur Seite und beraten bei Fragen

-5
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rund um die Themen Elternschaft, chro-
nische Erkrankungen z.B. Asthma, Neu-
rodermitis oder Epilepsie, Beratung zu
Allergien und Unvertriglichkeiten, sowie
bei Entwicklungsfragen und Regulations-
storungen. Hier bekommen Eltern von
kranken, aber auch gesunden Kindern
Hilfestellungen fiir einen moglichst sor-
genfreien Familienalltag. In der alltdgli-

chen Hektik einer kinderirztlichen
Sprechstunde ist oft nicht die Zeit fiir al-
le Fragen oder die Eltern trauen sich
nicht bestimmte Themen anzusprechen.
Die erfahrenen Kinderkrankenschwe-
stern Dana Morawski und Alrun Reinarz
haben in dieser Sprechstunde ein offenes
Ohr und Zeit fiir die Eltern. Denn manch-
mal sind es auch schon ganz einfache
Dinge, die den Kleinen im Alltag helfen.
,,Eine Mutter erzdhlte vom Wunsch ihrer
Tochter nach einem ganz besonderen
Kinderduschbad. Doch leider ist es fiir
ihre Haut nicht gut. Also haben wir der
Mutti empfohlen, das fiir die Haut ver-
trigliche Duschbad in die Flasche des
Wunschduschbades umzufiillen. Und es
hat funktioniert. Somit ist das Kind gliick-
lich und von Mama gut gepflegt*, erzihlt
Dana Morawski. Auch die Handicapkids,
eine Elternselbsthilfegruppe von Eltern
mit gehandicapten Kindern und Jugend-
lichen treffen sich in den Rdumen des
StrelaKids e.V., das nichste Mal am
27.03.2019 um 18:30 Uhr.

Hiermit laden wir Sie herzlich ein, mit
uns ins Gesprich zu kommen, unsere
Riume zu besichtigen und Sie in unserer
Sprechstunde zu beraten.

ROTARY AKTION ,,500 DECKEL FUR EIN LEBEN OHNE KINDERLAHMUNG”

®e

(ww) Marienstrafle. Die weltweite Ausrot-
tung der Kinderlihmung (Polio) ist eines der
Herzensprojekte des Rotary Clubs. Die Ursa-
che der Poliomyelitis, die Polioviren, konnen
durch Schluckimpfungen eingeddmmt wer-
den.

Seit 1988 konnte Polio durch spendenfinan-
zierte Impfdosen fast vollstindig eliminiert
werden. In Deutschland tritt Polio inzwischen
nicht mehr auf. Weltweit gibt es aber noch
drei Linder (Afghanistan, Pakistan und Nige-
ria) in denen Kinder an Polio erkranken. Das
gemeinniitzige Projekt ,,End Polio now* soll
dem ein Ende setzen. Mit einer besonderen
Aktion will auch der Rotary Club Stralsund-
Hansestadt dieses Projekt und damit den
weltweiten Kampf gegen Kinderlihmung un-
terstiitzen und gleich noch etwas fiir die Um-
welt tun. Das Motto lautet: , Leben retten mit
Plastikdeckeln!* Die Kunststoffdeckel von
Plastikflaschen werden gesammelt und als
Recyclingrohstoff verkauft. Eine Impfdosis
entspricht dabei 500 Plastikdeckeln.

500° °©
. DECKEL

/

[

...FUR 1 LEBEN
y OHNE KINDERLAHMUNG!

-
e
¢

!

4

®

Der Verkaufserlos finanziert zum einen
Impfdosen und stellt zum anderen sicher,
dass der hochwertige Kunststoff recycelt und
wiederverwertet wird. Der Kunststoff der Fla-
schen ist meist minderwertig und kann nur
einer thermischen Verwertung zugefiihrt
werden wohingegen aus den Deckeln ande-
re Produkte wie beispielsweise Rohre, Gar-
tenbinke, neue Kunststoffdeckel oder Gar-
tenrechen hergestellt werden konnen. Die
Pfandflaschen konnen ohne Kunststoff-
deckel zuriickgegeben werden, so lange auf
dem Flaschenkorper das Pfandzeichen vor-
handen ist. Bis zum heutigen Tage konnten
durch diese Aktion bereits 602.316 Schluck-
Impfungen finanziert werden. Der Rotary
Club Stralsund-Hansestadt hofft durch die
Unterstiitzung dieser Aktion noch viele wei-
tere Impfdosen finanzieren zu konnen. Auch
im Bistro des Arztehauses am Frankenwall
wird fleiflig gesammelt. Wer mitmachen
mochte, kann hier seine gesammelten
Deckel abgeben.

Hauslicher Pflegedienst

Blrozeiten:
Montag bis
Freitag

Arztehaus am Frankenwall
18439 Stralsund

7T 03831 498659 - Fax 03831 4823957
Mobil 0172 3229916

09.00 Uhr bis
13.00 Uhr

Brunhilde Jesch
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KINDER FUHLEN SICH IN DER KINDERARZTPRAXIS WOHL
DR. UTE ENGELHARDT UND DR. KATHARINA WARNKE

Dr.med. Ute Engelhardt

Dr. med. Katharina Warnke
Fachirztin fiir Kinder-

und Jugendmedizin
Heinrich-Mann-Strafde 62-64
18435 Stralsund

Tel. 03831 -20 70510

(ww) Heinrich-Mann-Strafie.
Werden die Kinder krank, suchen
viele Eltern einen Kinderarzt oder
eine Kinderirztin auf. In den Praxen
fiir Kinder- und Jugendmedizin von
Frau Dr. Engelhardt und Florian Wo-
ermann fiihlen sich die kleinen und
groflen Patienten sehr wohl.

"Eine Mutter erzdhlte mir, dass ihr
Sohn, der an Neurodermitis er-
krankt ist, froh war, endlich wieder

¥ =

i

Fir die kleinen Patienten und ihre Eltern haben die Kinderdrztinnen Dr. Ute
Engelhardt (li.) und Dr. Katharina Warnke immer ein Lécheln auf den Lippen.

Foto: Daniela Witt-Wermke

seine "Engeldrztin" besuchen zu
diirfen", erinnert sich die erfahrene
Kinderdrztin. Sie ist seit 2005 in
Stralsund niedergelassen und wird
seit Januar 2019 durch Frau Dr. Kat-
harina Warnke unterstiitzt.

"Wir ergidnzen uns gut", fiihrt die zu-
vor an der Klinik titige Fachdrztin
fiir Kinder- und Jugendmedizin aus,
"besonders schitze ich an der Ar-
beit in der Praxis, die Familien und
die Entwicklung der Kinder linger
begleiten zu konnen.

In der Klinik habe ich sie meist nur
kurz erlebt.“ Durch die Verstirkung
in der Praxis ist nun mehr Zeit fiir
Vorsorgeuntersuchungen und die
allgemeine Sprechstunde. Dariiber
freut sich das gesamte Praxisteam.

VERSTARKUNG IN DER PRAXISGEMEINSCHAFT FUR PSYCHOTHERAPIE
DIPL.-PSYCH. DIANA ZIEGELER SEIT JANUAR 2019 MITIM TEAM

Praxisgemeinschaft fiir Psychotherapie
PD Dr. phil. habil. Helmut Herzer
Dr. rer. nat. Frank Herzer
Dipl.-Psych. Diana Ziegeler
Arztehaus BleistraRe

Bleistrafle 13

18439 Stralsund

Tel. 03831 - 25 81 20

(ww) Bleistrale. Zu den Aufgaben des
Psychotherapeuten gehort es, Patienten
dabei zu helfen, zu sich selbst vorzu-
dringen. Gezielte Therapiemethoden un-
terstiitzen dabei, psychische Leiden zu
heilen, Traumata zu iiberwinden oder

20

PRYCH. PSYEHO
THERAPEUT

LANDKREIS
VORPOMMERN
RUOGEN

FOCUS-ARIT1SICHE.DE

FCGA Regiosiegel 2018 Psychologi-
scher Psychotherapeut Landkreis Vor-
pommern Riigen. Foto: Agentur

schwierige Situationen zu meistern. Als
erste ambulante psychotherapeutische
Behandlungsstitte eroffnete Dr. Helmut
Herzer seine Praxis nach der ,,Wende* in
Stralsund. Seit 2015 bekommt er Unter-
stiitzung durch seinen Sohn Dr. Frank
Herzer. Seit dem 1. Januar 2019 ist nun
auch Dipl.-Psych. Diana Ziegeler als Psy-
chologische Psychotherapeutin in der
Praxis titig, was eine wesentliche Ver-
stirkung des Therapeutenteams bedeu-
tet. Sie arbeitet als Verhaltenstherapeutin
und behandelt schwerpunktmifig psy-
chische Erkrankungen wie Depressio-
nen, Angsterkrankungen, Zwangser-
krankungen und Essstorungen. Zukiinf-
tig ist geplant, dass sie den Praxissitz von
Dr. Helmut Herzer iibernimmt, wenn er
das Ruhestandsalter erreicht hat. Telefo-
nisch ist Diana Ziegeler unter 03831 - 25
81 20 dienstags und donnerstags 7:30 —
8:00 Uhr zu erreichen,

Dr. Frank Herzer fiihrt seine telefonische
Sprechzeit unter 03831 - 25 81 024
montags, dienstags, donnerstags und
freitags von 8:45 bis 9:10 Uhr und Dr.
Helmut Herzer unter der 03831- 25 81
20 montags von 8:00 bis 8:50 Uhr durch.
Dr. Frank Herzer und Dr. Helmut Herzer
sind fiir ihre Patienten auch per E-Mail
unter f.herzer@medizin-hst.de und her-
zer@medizin-hst.de erreichbar.

Stolz verweist die Praxisgemeinschaft fiir
Psychotherapie auf eine Wiirdigung ih-
rer psychotherapeutischen Arbeit. ,Im
vergangenen Jahr wurden wir durch die
Focus-Gesundheit-Arztsuche in die Liste
der empfohlenen Psychologischen Psy-
chotherapeuten der Region aufgenom-
men*, berichtet Dr. Helmut Herzer. Das
Priifsiegel von Focus basiert u.a. auf Pa-
tientenbewertungen, Kollegenbeurtei-
lungen und der personlichen berufli-

Ein eingespieltes Team: Dipl.-Psych. Diana Ziegeler, Dr. Frank Herzer, und Dr.

Helmut Herzer (v.l.n.r.).

chen Qualifikation. Auch wenn die Sor-
gen der Patienten zum Teil sehr schwer
sind, haben die Psychotherapeuten ihr
Einfiihlungsvermdgen, ihren Humor und
Charme nicht verloren. Sie gehen inten-
siv auf jeden Einzelnen ein und lassen,
wenn es die Situation erfordert, auch
personliche Erlebnisse in die Therapie
einflieSen. Abstand zum Alltag in der
Praxis finden die Kollegen in ihren Fa-
milien und Hobbies. Es gibt auch immer
wieder Beispiele, die zeigen, wie gut und
wichtig ihre Arbeit ist. Dr. Frank Herzer

Foto: Daniela Witt-Wermke

erinnert sich gerne an eine Patientin, mit
der er wihrend eines Praktikums in der
Praxis des Vaters vor 12 Jahren arbeite-
te und die damals durch eine psychische
Blockade an den Rollstuhl gefesselt war.
,,Die Patientin riet mir damals, unbe-
dingt diesen Berufsweg beizubehalten.
Ich habe sie jetzt in der Praxis wieder-
getroffen und natiirlich erinnerten wir
uns beide noch aneinander. Ich war be-
geistert zu sehen, dass sie inzwischen
wieder wie selbstverstindlich auf ihren
Beinen liuft.”
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ORTHOPADIETECHNIK SCHARPENBERG -

SEIT 20 JAHREN IM ARZTEHAUS AM FRANK

Orthopidie-Technik
Scharpenberg e.K.
Marienstrafde 2-4
18439 Stralsund

Tel: 03831 - 25 82 46

(ww) Marienstrafe. Seit 20 Jahren ist
die Orthopidie-Technik Scharpenberg am
Markt und Anfang Februar wurde der 20.
Geburtstag der Filiale in Stralsund gefeiert.
Weitere Filialen sind in Rostock,
Pritzwalk, Hagenow, Perleberg, Demmin
und Wolgast. Der Kunde steht immer an
erster Stelle und Ziel ist es, diesem ein
Stiick Lebensqualitit zuriick zu geben. Im
Arztehaus am Frankenwall geben vier ver-
sierte Fachkrifte ihr Bestes. Die angebo-
tenen Dienstleistungen sind dabei sehr
vielfiltig — verschiedene Alltagshilfen,
Bandagen, Einlagen, Orthesen, Korsetts
und Prothesen. Die Prothesen stellen da-
bei ein besonders wichtiges Aufgabenge-
biet dar. In den modernen Werkstitten
konnen Losungen fiir verschiedene or-
thopidietechnische Bediirfnisse angebo-
ten werden. Dank neuester Techniken
konnen leichte und moderne Verbund-
stoffe zu optimalen und innovativen Hilfs-
mitteln verarbeitet werden. Im Bereich
der Einlagen ist die Orthopidie-Technik
Scharpenberg ebenfalls gut aufgestellt.
Dank der Mitarbeiter und unserem Phy-
siotherapeuten konnen Ganganalysen und

FufSdruckmessungen durchgefiihrt wer-
den, um so die perfekte Einlage herzustel
len. Im Bereich der Orthetik konnen spe-
ziell fiir Sportler Sportorthesen angeboten
werden. Ganzbeinorthesen oder Korsetts
sind ebenfalls im Produktspektrum dabei.
Im Bereich der Reha kann das Sanitits-
haus eine grofe Produktvielfalt anbieten —
von Badhilfen, iiber Rollstiihlen bis zum
Pflegebett ist alles dabei. In den Gebieten
der Kinder-Orthopiédie-Technik und der
Kinder-Reha-Technik ist die Orthopédie-
Technik Scharpenberg ebenfalls der rich-
tige Ansprechpartner.

Die Mitarbeiter sind vor Ort; egal ob in der
Filiale oder beim Haubesuch: Gemeinsam
mit Arzten, Therapeuten und Krankenkas-
sen werden fiir Patienten individuelle Ver-
sorgungskonzepte erarbeitet. Auf Wunsch
umfasst die Betreuung auch die Herstel
lung des Kontakts zu anderen Betroffenen
und speziellen Fachleuten. Gerade die
Kunden mit Amputation konnen durch
den Erfahrungsaustausch im Gesprich auf
den Weg zu einem neuen Lebensgefiihl be-
gleitet werden — auf der Homepage kon-
nen sich Betroffene verschiedene Erfolgs-
geschichten durchlesen.

Auf www.scharpenberg.com und auf der
Facebookseite konnen Sie noch vieles
mehr iiber die Orthopédie-Technik Schar-
penberg erfahren und werden immer auf
dem aktuellsten Stand gehalten.
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Franka Rega und Stefanie Braatz sind in Stralsund kompetente Ansprech-

partner fir die Kunden der Orthopddietechnik Schqrpenber?.

Foto: Daniela Witt-Wermke

BISTRO IM ARZTEHAUS AM FRANKENWALL
MARTYNIKA FIJALKOWSKA ISTCHARMANTE GASTGEBERIN

Scharpenberg
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Prothesen * Orthesen
Einlagen * Bandagen
Kompressionsstrimpfe
Rollatoren ¢« Pflegebetten

Montag, Dienstag und Donnerstag
8.00 - 13.00 Uhr | 13.30 - 18.00 Uhr
Mittwoch und Freitag
8.00 - 12.30 Uhr

Marienstralle 2-4

18439 Stralsund

Tel. 03831 25 82 46
stralsund@scharpenberg.com

www.facebook.com/OT.Scharpenberg
www.scharpenberg.com

Mensch..
_ ,_} Vordergrund

Bistro im Arztehaus am Frankenwall
Martynika Fijalkowska

Marienstraf3e 2-4

18439 Stralsund

Tel: 03831 - 25 82 14

(ww) Marienstrafle. Eine ausgewoge-
ne Erndhrung ist fiir alle wichtig. Deshalb
achtet die neue Betreiberin des Bistros
im Eingangsbereich des Arztehauses am
Frankenwall, Martynika Fijalkowska,
ganz besonders auf einen ausgewogenen
Speiseplan fiir ihre Kunden. T4glich von
7:30 Uhr bis 15:00 Uhr hilt sie frisch be-
legte Brotchen, Bockwurst, Kartoffel-
und Nudelsalat sowie Obst und Gemiise
bereit. Auch selbstgekochte Suppen und
Tagesgerichte gehoren zum Angebot.
Diese bereitet Martynika Fijalkowska je-
den Abend selbst vor. ,Fertigprodukte
kommen meinen Kunden nicht auf den
Teller!“, verriit sie lichelnd. ,Ich freue
mich, wenn es meinen Kunden schmeckt
und sie meinen es schmecke wie bei Mut-
tern‘.

Sie bietet fiir nur 3,70 Euro leckere Ta-
gessuppen und fiir nur 4,80 € ein Ta-
gesgericht wie beispielsweise selbstge-
machte Bouletten mit Kaisergemiise und

Salzkartoffeln an. Diese Versorgung
kommt nicht nur bei den Patienten, son-
dern auch bei den Mitarbeitern des
Arztehauses gut an. Martynika Fijalkows-
ka freut sich auf die Zusammenarbeit mit

dem Arztehaus und dass sie die Aktion
Deckel sammeln gegen Polio mit unter-
stiitzen und etwas Gutes beitragen kann.
Auf Anfrage richtet Martynika Fijalkows-
ka auch Ihr néchstes Catering aus.

Martynika Fijalkowska ist eine charmante Gastgeberin.
Foto: Daniela Witt-Wermke
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INTENSIVPFLEGEDIENST LEBENS(T)RAUM - HERZLICHKEIT
UND MENSCHLICHKEIT STEHEN AN ERSTER STELLE

Intensivpflegedienst
Lebens(T)raum
Sarnowstrafle 7

18439 Stralsund

Tel. 03831 - 37 49 888

(ww) Sarnowstrafle. Vor einem Jahr
tibernahm Ilka Zimmermann als Prokuri-
stin von Kirstin und Frank Thyrann den In-
tensivpflegedienst Lebens(T)raum. Der
Bedarf an einer fachminnischen Pflege in
der Hduslichkeit ist ungebrochen. Und so
ist der Intensivpflegedienst mit seinen
Kleinen blauen Flitzern aus dem Stadtbild
nicht mehr wegzudenken. Neben der her-
kommlichen ambulanten Tourenpflege
bietet Thnen der Intensivpflegedienst Le-
benstraum mit seinen 130 Mitarbeitern
viele Betreuungs- und Entlastungsleistun-
gen bis hin zur 24h-Intensivpflege in der
eigenen Héuslichkeit in Stralsund und auf
der Insel Riigen. So erhalten Sie als Pati-
ent in der ambulanten Tourenpflege durch
die Pflegefachkrifte nicht nur individuelle
Unterstiitzung bei der Korperpflege, son-
dern auch die ganzheitliche und profes-
sionelle Versorgung im Bereich der drzt-
lich verordneten Behandlungspflege.
Hierbei hat sich der Intensivpflegedienst
Lebenstraum auf die Versorgung von Wun-
den, die parenterale Ernshrung und die
Tracheostomapflege spezialisiert.

Ist der Hilfebedarf noch nicht so grofd und
wiinschen Sie sich erst einmal nur Hilfe im
Haushalt, beim wochentlichen Einkaufen
oder aber Begleitung zum Arzt oder beim
Spazieren gehen, konnen Sie sich Unter-
stiitzung durch die Servicekrifte des Pfle-
gedienstes holen. Diese helfen Ihnen ger-
ne bei den kleinen Hiirden im Alltag und
bieten Thnen individuelle Betreuungs- und
Entlastungsangebote.

Nach einem schweren Unfall, einem
Schlaganfall, einem Herzinfarkt oder aber
aufgrund einer fortschreitenden Krank-
heit wie COPD oder ALS kann auch eine
bis zu 24h-intensivpflegerische Betreuung
notwendig werden. Das Spektrum der In-

5

Doreen Eles, Anna Mahrla, llka Zimmermann, Katrin Hermanowski (1. Reihe v.l.n.r.) sowie Manuela Jesse, Claudia

Peters und Silvia Borchardt (2. Reihe v.li.na.re.) sind Teil eines 130képfigen starken Teams.

tensivpflege ist sehr vielseitig, wird jedoch
von der Uberwachungs-, Absaug- und/
oder Beatmungspflicht geprigt. Die Pfle-
gefachkrifte fiir die aufSerklinische Beat-
mung sind in einer solchen schweren Le-
bensphase fiir Sie da und unterstiitzen Sie
bei einem selbstbestimmten Leben in der
eigenen Hiuslichkeit oder in einer vom
Intensivpflegedienst Lebenstraum ambu-
lant betreuten Wohngruppe in Stralsund
oder auf der Insel Riigen. Auch wenn vie-

le Probleme zunichst uniiberwindbar er-
scheinen, mit dem Team des Intensivpfle-
gedienstes Lebenstraum finden Sie Mog-
lichkeiten und Losungen, um Thnen oder
Threm Angehorigen den Wunsch nach ei-
nem selbstbestimmten Leben in der eige-
nen Hiuslichkeit zu erfiillen und die Hiir-
den, die eine Krankheit oder Pflegebe-
diirftigkeit mit sich bringen, erfolgreich
zu iiberwinden. In einem ersten Bera-
tungsgesprich ermitteln die Mitarbeiter

Leistungen liber alle Kranken- und Pflegekassen, Sozialamter sowie Privat

Qualitat des ambulanten

Unsere Leistungen:

+ Behandlungspflege

* Grundpflege

* 24 Stunden Intensivpflege

+ Urlaubs- und Verhinderungspflege

* hauswirtschaftliche Versorgung

* Entlastungsleistungen nach § 45b SGB XI

« Uberleitungsmanagement
+ Unterstiitzung bei Beantragung
von Sozialleistungen

* Beratung fiir pflegende Angehorige

Unsere Spezialgebiete:

+ Heimbeatmung

+ Tracheostoma-Versorgung

« Sauerstofftherapie

* Monitoring

+ PEG/PEJ Versorgung

+ Schmerztherapie

+ palliative Versorgung

+ Dekubitusmanagement

+ Wund- und Stomaversorgung

Foto: Daniela Witt-Wermke

des Pflegedienstes ihren individuellen
Hilfebedarf. AnschliefSend findet ein Be-
such in der Klinik oder aber bei Thnen zu
Hause statt. Ansprechpartner sind fiir die
ambulante Tourenpflege und fiir die Inan-
spruchnahme von Serviceleistungen
Schwester Doreen Eles und fiir die Inten-
sivpflege sowie fiir Bewerbungen von Pfle-
gefachkriften und Auszubildenden Ilka
Zimmermann und Pflegedienstleiterin Sil-
via Borchardt.

Intensivpflegedienst

Lebens(T)raum
6GmbH

Wir sind fiir Sie dal

+ enterale und parenterale Erndhrung

Sarnowstral3e 7 « 18435 Stralsund « Tel.: 03831-37 49 888 - Fax: 03831-37 49 896
Email:info@intensivpflege-lebenstraum.de « www.intensivpflege-lebenstraum.de
24-Stunden-Kontakt: 0152 09 461 735
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ALLGEMEINMEDIZIN/ CHIRURGIE

INNERE MEDIZIN Dr med. Mario Babel 258 242
MDZ Vorpommern Arztehaus , Am Frankenwall”

Dipl. Med. Esther Arndt 258122 Dr. med. Michael Bartelt 2070410
Arztehaus ,Bleistrafe” Arztehaus ,An der Schwedenschanze”
Gemeinschaftspraxis Dipl. Med. Peter Schulz 258 230
Dr. med. Uta Bork 293366  Arztehaus ,Am Frankenwall”

Dipl. Med. Karen Huyoff Dr. med. Meike SiBmann 258 251
Olof-Palme-Platz 1 Arztehaus ,, Am Frankenwall”

Dr. me'd. (;hrlstlcn Eichkorn 258 229 GYNAKOLOGIE

Claudia Eichkorn

Arztehaus , Am Frankenwall” Dipl. Med. Marianne Giese 293 539
Dipl. Med. Kerstin Gerken 258 240 Arziehaus Bleistrafie

Arztehaus , Am Frankenwall” HAUTMEDIZIN

Praxisgemeinschaft Dr. med. Susanne Léser 28 81525
Dr. med. Annegret Kuwert Ossenreyerstrafie 60

Dr. med. Cathrin Schmidt 258 231 Juliane Nusche 258217
Arztehaus , Am Frankenwall” Arztehaus , BleistraBe”

Dr. med. Alice Sindermann-Meukow HNO

Fionkendamm 47 291 146 Dr. med. Bernhard Koch 258 247
J"urgen Scheller 397284 K zehaus »Am Frankenwall”

Arztehaus Knieper West

Frau Dr. med. Strubel 392613 oAl bl Ll L e L
Gerhart-Hauptmann-Str. 2a PiPL Med. Heike Bolz 390754

Arztehaus Knieper West

AMBULANTES OP-ZENTRUM ) -

! Praxisgemeinschaft
Arztehaus ,Am Frankenwall” 258 207 Florian Woermann 2070530

Dr. med. Ute Engelhardt 2070510

ANASTHESIE - SCHMERZTHERAPIE

Dr. med. Jérg Pstrong 258 212
Arztehaus , Am Frankenwall”
Dr. med. Beate Quies 258-0

Dipl. Med. Samer Shehadeh

im Sana Krankenhaus Bergen/Riigen
mobil 0177 50 76 247

Dr. med. Olaf Totzke

Greifswald mobil 0171 57 39 557

AUGENMEDIZIN

Dr. med. Valentin Balau

Arztehaus , BleistraBe” 258 254

Dr. med. Katharina Warnke
Arztehaus ,An der Schwedenschanze”

258 257

Dr. med. Timothy Howell
Arztehaus ,, Am Frankenwall”

Dipl. Med. Sabine Kramer
Arztehaus , Am Frankenwal

258 258

|u

498 019

Manuela Schlamm

Friedrich-Engels-Straf3e 30
KINDERCHIRUGIE

Gemeinschaftspraxis

Dr. med. Michael Domanetzki
Dr. med. Silke Shehadeh-Vetters
Gr. Parower Str. 47-53

351 805

KINDER- u. JUGENDPSYCHIATRIE
und -PSYCHOTHERAPIE

Dr. med. Tatjana Bartels 2034 340
Dipl. P&d. Anna Christina Woermann
OssenreyerstraBe 56

LABORMEDIZIN

MDZ Vorpommern

Dipl. Med. Urte Ohlinger
Gr. Parower Str. 47-53

LUNGEN- UND
BRONCHIALHEILKUNDE
Dr. med. Dirk Steinbach
Bleistrafe 4

MIKROBIOLOGIE

MDZ Vorpommern

Prof. Dr. Stephan Schaefer
Dr. Wolgang Gierer

Gr. Parower Str. 47-53

NEUROCHIRURGIE

Dr. med. Jens Horn
Arztehaus , Am Frankenwal

NEUROLOGIE/PSYCHIATRIE/

PSYCHOTHERAPIE

Gemeinschaftspraxis
Dr. med. Bengt Jeschke
Dr. med. Marion Réhrich
Dr. med. Carsten Willert
Arztehaus ,BleistraBe”

668770

2581008

668770

258 162

|u

258 232

494 950

Stefan Kusserow
Olof-Palme-Platz 4

Praxisgemeinschaft
Dr. med. Judith Ritzer
Meyk Wachlin
Bahnhofstrae 65
18528 Bergen auf Riigen

ONKOLOGIE

Thomas Schmidt 258 249
Dr. med. Andrej Gudzuhn Fax 258 142
BleistraBe 4, Onkologische Abteilung

der Schwerpunktpraxis

03838 8282510

WEITERE EINRICHTUNGEN IN UNSEREN HAUSERN

AMBULANTE PFLEGEDIENSTE
Héuslicher Pflegedienst Tesch

Susanne Genz 498 659
Arztehaus , Am Frankenwall”, Wallhaus
Intensivpflegedienst Lebens(T)raum

lka Zimmermann 374 98 88
Sarnowstrafle 7

APOTHEKEN

Scheele Apotheke

Dipl. Pharm. Rovena Rosner 258 271

|u

Arztehaus , Am Frankenwal

Aesculap Apotheke
Dipl. Pharm. Matthias Szukalski

Arztehaus , BleistraBBe”

258 128

BISTRO
Arztehaus ,Am Frankenwall” 258 214
ERGOTHERAPIE

Antie Bichner 2581035
Arztehaus ,Am Frankenwall”, Wallhaus

HORGERATE

GEERS Hérakustik
Arztehaus ,Am Frankenwall”

KOSMETIK + FUSSPFLEGE

Kristina Dabbert
Arztehaus ,Am Frankenwall”

LOGOPADIE
Logopddische Praxis Vehof 293 272

Arztehaus , Am Frankenwall”

297 371

297724

PHYSIOTHERAPIEN

Physiotherapie im Arztehaus 20 70 540
,An der Schwedenschanze”

Physiotherapie im Arztehaus 258 248

» Am Frankenwall”

Physiotherapie Forsberg 26 190

WasserstraBe 39
SANITATSHAUS
Sanitétshaus Scharpenberg 258 246

|n

Arztehaus , Am Frankenwal

VERWALTUNG

Sekretariat Frau Ohl
Arztehaus ,Am Frankenwall”

258272

ORTHOPADIE

Dr. med. Dana Frenzel 038231 89555
Reifergang 7a, 18356 Barth

Dr. med. Johannes Plath
Arztehaus ,Am Frankenwall”

Dipl. Med. Peer SiBmann
Bavermeisterplatz 2a
18311 RibnitzDamgarten

PSYCHOTHERAPIE
PD Dr. phil. habil. Helmut A. Herzer

258 253

03821 89 030

Dipl.-Psych. Diana Ziegeler 258 120
[?r. rer. nat. Frank Herzer 2581024
Arztehaus ,BleistraBBe”

RONTGEN - CT - MRT
NUKLEARMEDIZIN

Arztehaus ,Am Frankenwall 235 650

Dr. med. Klaus-Heinrich Schweim
Dr. med. univ. Tillmann Schweim
Dr. Renate Michalik-Himmelmann
Dr. med. Birgitt Oldenburg

Dr. med. Iris Reschke

Dr. med. Christian Spors

Dr. med. Christian Staub

Prof. Dr. Bernd-Dieter Steidle

Mammascreening 285115
Olof-Palme Platz 4
Bergen 03838 315 020

Dr. med. Kerstin Plimer

Dr. med. Adrienne Akindes Chougourou
Bad Doberan 038203 736 442
Dr. med. Hans-Heinrich Hoch

Dr. med. Bianca-Danielle Spors

UROLOGIE

Steffen Kolbel 374 840
Arztehaus Knieper West
Dr. med. Stefan Reuter 258 210

Arztehaus ,Am Frankenwall”, Wallhaus
Sebastian Reuther 258 224
Arztehaus ,Am Frankenwall”, Gartenhaus
ZAHNMEDIZIN

Thomas Grof
Arztehaus , Am Frankenwall”

293 504

-

ARZTEGEMEINSCHAFT
AM STRELASUND

Information

3 258-0




